META®OPDI

NAToe 3ajaHne HoBorogHero HemapadoHa ansa «XuTb MHTepecHo»

Mpunaymainte metadopy AN CBOWN

CeroAHsALHEeN XN3HN. MpuaymanTe meTadopy 3aBTpaLLHeN
OHa cTaHeT OTMPaBHOWN TOYKOMN. XM3HU. OHa CTaHeT BaLlUnM
3apwucyinTe meTadopy. BugeHveM. CaenanTe pUCyHOK.

B3arnaHute Ha obe MeTadopbl og4HOBpeMeHHO. Kak Bbl nonagéTte 13 nepBoi (CerogHs)
TyAa (B 3aBTpa?). Hanpumep, Balla XMN3Hb CErofHA - MOXOZ B ropbl, a 3aBTpa -
BOCXOX/EeHWe Ha CaMblil BbICOKMY MUK, Kak Bbl Nepeingérte oT Typrnoxoa K MoKopeHuto
dBepecTa? Hy>XHO MHaye TpeHMpoBaTbCA, BblbpaTb Apyroe o6opyAoBaHMe, HanTK
NyyLlero NpoBoAHMKaA. Kak 3T0 MOXHO NPUMEHUTb B XU3HW? HalTn HacTaBHUKa?
MpMeHATL NyyLlrie MHCTPYMEHTLI? YBeNUNTL KONNYECTBO ABVXEHUNSA?

3anuvwmnTe rnepsble Warn ot og4HoM MeTadopbl K Apyroin. Hem Uétue, Tem siydlue.

www.skrebeyko.ru



