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Придумайте метафору для свой
сегодняшней жизни. 
Она станет отправной точкой.
Зарисуйте метафору.

Придумайте метафору завтрашней
жизни. Она станет вашим
видением. Сделайте рисунок.

Взгляните на обе метафоры одновременно. Как вы попадёте из первой (сегодня)
туда (в завтра?). Например, ваша жизнь сегодня – поход в горы, а завтра –
восхождение на самый высокий пик. Как вы перейдёте от турпохода к покорению
Эвереста? Нужно иначе тренироваться, выбрать другое оборудование, найти
лучшего проводника. Как это можно применить в жизни? Найти наставника?
Применять лучшие инструменты? Увеличить количество движения?
Запишите первые шаги от одной метафоры к другой. Чем чётче, тем лучше.
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