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*Субъективная оценка
твоей удовлетворенности
по ключевым сферам жизни

Универсальный набор
важных сфер жизни.
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ценности и сферы жизни с помощью этого списка можно подобрать те,
что актульны для тебя на настоящий момент
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персональный
жизненный
баланс*

*Субъективная оценка
твоей удовлетворенности
по ключевым сферам жизни

Можешь составить свой, 
персональный, набор 
ценностей и важных 
сфер жизни.

➽
Заполни сектора, 

руководствуясь личными 

потребностями и подсказками 

из предложенного списка.

Не бойся их комбинировать

или подбирать свои 

формулировки. 
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