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ПРОЦЕСС1

+ ++ -

Система оценки процессов с позиции «плюс-два плюса-минус» создает иную парадигму в 
анализе. Здесь нет того, что сделано плохо. Вы уходите от процесса «самобичевания». Вы 
рассматриваете процессы с позиции «мы молодцы» (+), «мы можем лучше» (++) и с позиции 
«так не делаем больше» (-). В таком подходе важным аспектом является сохранение 
позитивного настроя, взамен критиканству и взаимным претензиям
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РЕЗУЛЬТАТЫ2

непосредственные результаты социальные результаты
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ВЛИЯНИЕ/ВКЛАД3

 Запишите, как процессы/события, полученные результаты за этот месяц повлияли на вас. Что изменилось? Как вы изменились? Расширьте свой взгляд и подумайте 
как это повлияло на вашу работу, на ваши отношения с людьми, на вашу семью, на ваш имидж и т.д. Какие изменения произошли в этих областях. Подумайте как это 
может повлиять на вас в дальнейшем, что может произойти, как могут разворачиваться дальнейшие события, какова дальнейшая цепочка изменений. 
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ЦЕННОСТЬ4 Что было в этом месяце самого важного, самого ценного? Какие ваши личные цели были в приоритеты? В чем 
ценность данного месяца и всего, что было в нем для вас лично и для вашей жизни в целом? 



PERFECTDAYNOW.COM
АНАЛИЗ МЕСЯЦА. ОКТЯБРЬ

ВЫВОДЫ/РЕКОМЕНДАЦИИ5



PERFECTDAYNOW.COM
АНАЛИЗ МЕСЯЦА. ОКТЯБРЬ

СОВЕРШЕННОГО ВАМ ДНЯ!

БЛОГ «СОВЕРШЕННЫЙ ДЕНЬ» 
PERFECTDAYNOW.COM 

ЛАЙФЛОГ АННЫ ФЕЛЬДМАН  
WWW.INSTAGRAM.COM/ANNAFELDMAN/ 

КАНАЛ «СОВЕРШЕННЫЙ ДЕНЬ» 
TELEGRAM.ME/PERFECTDAYNOW 


