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Тренинг Сергея Храмов
http://seminar-tm.ru
@templaw
ТЕХНИКА РАССТАНОВКА ПРИОРИТЕТОВ
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПРИНЦИПА ПАРЕТО
Шаг 1.
Запишите в таблицу свои текущие дела.
Шаг 2.

Оцените по 10-балльной шкале затраты времени на дело. Впишите баллы в таблицу.

Шаг 3. 

Оцените по 10-балльной шкале затраты энергии на дело. Впишите баллы в таблицу.

Шаг 4. 
Подсчитайте затраты на дело по формуле «Затраты =(В+Э)/2». Запишите результат.

Шаг 5. 
Оцените по 10-балльной шкале ожидаемый немедленный результат от реализации дела (Р1). Впишите баллы в таблицу.

Шаг 6. 
Оцените по 10-балльной шкале ожидаемый долгосрочный результат от реализации дела (Р2). Впишите баллы в таблицу.

Шаг 7. 
Подсчитайте общий результат, ожидаемый от реализации дела по формуле «Результат = (Р1+Р2)/2». Запишите результат.
Шаг 8. 
Подсчитайте ценность дела по формуле «Ценность дела = Результат/Затраты». Запишите результат.
Шаг 9. 
Расставьте приоритеты в зависимости от ценности дела. 

Шаг 10. 
На основе полученных данных выделите 20% дел, реализация которых даёт примерно 80% ваших результатов. 

	№ 
	Дело
	Время (В)
	Энер-гия (Э)
	Затраты =

(В+Э)/2
	Р1
	Р2
	Результат =

(Р1+Р2)/2
	Ценность дела =

Результат/Затраты

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	


В[image: image1.png]ВРЕМЯ / [image: image2.png]


n Time.
Что имеем, то хотим! 
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