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Лист ежедневника по методу Сергея храмова #vovremya
©2014-2015, Храмов С.М.
Рекомендации Сергея Храмова по ведению ежедневника #vovremya 
1) Первый (верхний отсек «ХРОНОС») – для планирования дел, которые жёстко привязаны ко времени (встреча, совещание, переговоры, концерт и т.д.). Произвольным способом отмечается время в правой части таблицы напротив запланированного события. 

Имеется возможность планировать не только само событие, но и резерв времени, дорогу и т.д. Отсутствие в правой части таблица перекрестных отметок по времени различных событий и незаполненные «зелёных» пространства между событиями – показатель того, что Ваш план реальный.
2) Второй по счёту отсек («КАЙРОС») – для планирования важный несрочных дел, жёстко не привязанных ко времени.
3) Третий отсек – для заметок или поступивших в течение дня новых заданий. Там же можно делать ссылки на обратную сторону листа, которая тоже предназначена для новых заметок. В большинстве случаев отсек «Для заметок» у меня остаётся незаполненным, так как для вновь поступающих задач вполне хватает клеточек в отсеках планирования. 

4) Четвёртый отсек – две предпоследние строчки – для планирования мелких, а также несрочных и неважных дел.
5) Последняя строчка и три отсека в ней – для планирования объемных либо повторяемых дел. Справа от каждой рабочей ячейки в отсеках №№ 2 и 4 – ячейки для отметки о выполнении запланированного. 
