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Тренинг Сергея Храмова
http://seminar-tm.ru
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«Все у нас чужое, одно лишь время наше».

Луций Сенека

МОЙ ПРОШЕДШИЙ ДЕНЬ
Задание
Вспомните, на что вы потратили время в прошедший рабочий день. 

Включите в список также время на отдых, еду, сон. 

Напротив каждой записи укажите потраченное время. 

В сумме у вас должно получиться 24 часа.
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Проанализируйте таблицу с точки зрения эффективности потраченного времени.
Выявите поглотители времени (укажите в примечаниях).
Выявите резервы своего времени.

